Intervju av Liria Ortiz.

"Nér barn inte forstar hur vuxna vill att det ska vara uppstar frustration som vuxna ofta Iéser med
regler, tillréttavisning och kanske i kombination med harda handlingar.”
Fran boken Smarta barn av Staffan Hultgren.

Intervju med Staffan Hultgren som idag kom ut med sin bok: Smarta barn eller lydiga barn. Du bestdmmer! Boken
hittar ni pa Adlibris och Bokus.

Hej Staffan! Vem ir du?

Jo lite kortfattad sa ar jag pedagog med speciell inriktning pa méanskligt beteende och personlig utveckling. Sa det har blivit lite
bocker under dren och framfor allt en mangfald av insatser inom skola, hogskola och universitet med betoning pa barn, vuxna
och ldrande processer. Under hela mitt yrkesliv har jag arbetat med hilsoaspekten med inriktning pd ménniskans formaga att
utveckla en god hilsa, hur man ser pa sig sjdlv och hur man vill tillbringa sin tid hir pa jorden pa bésta mdjliga sitt.

Jag har skapat och utvecklat Halsopedagogprogrammet vid GIH i Stockholm samt har under alla ar arbetat med externa uppdrag
och fristaende hogskolekurser. For ndrvarande dr jag verksamhet vid Region Vistmanland som utbildningssamordnare inom
kommunikation och bemétande samt dr numer anlitad av GIH i Stockholm som kursansvarig for fristaende kurser 7,5 hp i
Motiverande samtal med en inriktning pa folkhélsoperspektivet. Medlem av MINT, Motivational Interviewing Network of
Trainers.

Varfor skrev du den hir boken?

Under hela min yrkeskarridr har jag arbetat och tréffat barn och ungdomar i olika sammanhang och vid otaliga kurser kommer
det alltid upp fragor om bemétande med barn och unga. Sa egentligen &r upphovet till boken 6nskemal fran kursdeltagare att jag
skriver ned det som jag formedlar speciellt hur man nar barn och unga. Genom éren 4r det manga deltagare som har provat ett
nytt forhéallningssétt som skapat en helt annan relation till egna barn och unga samt att livet blir lite lattare bade for vuxna och
deras barn vilket har varit extremt roligt.

Boken heter: Barn ir smarta eller lydiga, du bestimmer. Vad menar du med det?

Ja, fragan dr snarare om vi vuxna kan och vill acceptera att det verkligen dr sd. Smarta barn behdver dock erfarenheter for att
kunna tillimpa och utveckla ett logiskt ténkande. Det som har gett mig mest glddje under aren dr alla framgangsberittelser dér
barn och unga verkligen lyfter, tar plats och tar kloka beslut vilket 4r gladjefyllt och hedersamt for alla att fa uppleva.

Nir jag sjilv traffar barn och unga sa utgar jag alltid ifran att de ar intelligenta vilket leder till nyfikenhet pa deras tankar och
funderingar, det finns alltid natt att ldra. Det ar en frojd att bade se och hora barn och unga utveckla logiska slutsatser. Samtidigt
som barnen kdnner sig viktiga, behdvda och uppskattade.

Vad handlar boken om?

Boken tar upp grundldggande ménskliga behov med praktiska tillimpningar med inriktning pa hur man beméter barn och
ungdomar for att underldtta deras formaga att utveckla logiskt tdnkande och forstaelse for den omvirld de lever i och hur de
sjélva vill forma sina liv pa ett ansvarsfullt sétt. Det dr ingen bok fylld med goda rad utan bestér betoning av berittelser och
exempel pé dialoger som berdr och utvecklar logiskt tinkande hos barn och dven ibland hos vuxna. Vi vuxna kan ibland
begrinsa barnets formaga att tinka logiskt genom att vuxna sjélva vet bist och kan mest. I samband med olika ménskliga behov
tar boken upp méanga exempel pa vinliga dialoger pa hur man kan skapa goda relationer och tillata barn och unga att ta egna
beslut och samtidigt forsta konsekvenserna av sina beslut. Vardagligt logiskt tdnkande uppstar nar man kopplar en handling till
en konsekvens.

Hur kan man som vuxen agera for att barn ska forsta konsekvenser av sina handlingar, ta ansvar for sina handlingar samt
utveckla strategier for att kunna hantera sin omvarld?

Vad ér huvudbudskapet i boken?

Genom att vuxna bemdter barn och unga pa ett tydligt och genomtinkt forhallningssétt sa kommer barn och unga utveckla
fardigheter och formagor som okar deras mojlighet att klara vardagens pafrestningar, egna och andras forvintningar,
omgivningens krav samt erhaller formégor att klara skola och utbildning som verkligen stéller krav pa att eleverna ska forsta
logiska sammanhang. Forédldrar som bidrar genom uthallighet och talamod kommer att fa resultat &ven om det ibland tar lite tid.
Barn och unga behover tid. Barn och unga som blir behandlade genom ett medmaénskligt forhallningssdtt och med ett
forstaelseperspektiv blir stolta och kénner sig bade behdvda och viktiga. Vilket dr goda forutséttningar for att skapa en trygg
uppvixt och forutsittningar for kloka beslut som gynnar bade barn och foréldrar och i stort dven betydelsefullt for
samhallsutvecklingen.

Huvudbudskapet dr att barn och unga ska fa den uppvéxt som de verkligen fortjdnar och som de har ritt till. Att leva i en vérld
dar vi alla hjdlps at for goda levnadsvillkor i den omgivning dér vi lever och verkar.



