SMARTA BARN — Liria Ortiz intervjuar férfattaren Staffan Hultgren

Vad handlar boken om?

Barn ar viktiga och avgdrande for var gemensamma framtid. Hur vi vuxna agerar under barnens uppvaxt
kommer att pragla vart framtida samhalle. Foraldrar, forskola, skola och alla som har kontakt med barn har en
avgorande betydelse for barnets fortsatta resa. Boken tar upp manskliga grundldggande behov med praktiska
exempel pa hur man kan bemdta barn och unga sa att de kanner sig betydelsefulla, behdvda och framforallt for
att de ska kunna utveckla ett logiskt tdnkande. Bemdtande som utvecklar férmagan att forsta sammanhang och
konsekvenser.

Barn och ungdomar som tidigt boérjar forsta konsekvenser av sina handlingar kommer att fa goda skickligheter
for att klara skola och vardagliga situationer. Barn behdver lara strategier for att klara vardagens pafrestningar
fran omgivningen och det digitaliserade samhallet. Vuxna begransar ofta barnets formaga att utveckla det
logiska tdnkande genom att sjalva veta bast och dven tala om for barnet vad som ar bast. Tjat skapar oftast en
ovilja hos barnet. Boken tar upp exempel pa alternativ till “tjat” vilket gynnar relationen. Livet och vardagen blir
enklare.

Vad ér skillnad mellan den férsta version av boken och den hédr nya?

Den forsta versionen trycktes i en mindre upplaga for att kunna erhalla aterkoppling pa innehallet. Manga
verkar ha fatt stor nytta av boken som angivit att de erhallit en helt annan respons fran sina egna barn. ”Livet
blir enklare”. Utifran kommentarer och fragor pa innehallet ar nu texten justerad dar sa behdvs for att
budskapet ska bli tydligt. Boken har dven nagra kompletteringar som har efterfragats. Det har ju blivit nagra
bdcker under aren och jag maste medge att den har boken ar nagot speciellt och personligen ar jag valdigt nojd
med bade text och innehall. Konkreta exempel som kan vara helt avgérande for barn och ungas fortsatta
utveckling.

"Hur vuxna kan agera for att barn ska forsta konsekvenser av sina handlingar utan att kdnna skuld, ta ansvar
och utveckla goda strategier for att kunna hantera omgivningens pafrestningar.”

Viktigaste budskapet i boken ér...

Vi vuxna behdéver rannsaka oss sjalva istéllet for att fokusera pa att barn och unga behover lara sig vad vi vuxna
vet. Det egna foérhallningssattet dr helt avgdrande om vi ska lyckas med att skapa goda relationer och erhalla
tillit fran var omgivning. Det ar 1att att man som vuxen dnskar makt och kontroll éver andra och kanske speciellt
over barn och unga. Vi bestdammer, ni lyder. Det absolut viktigaste budskapet ar att vi vuxna inte ar sa viktiga
som vi tror och att var och en pa olika satt far kdmpa med sin egen personlighet for att kunna vara en tillgang
for barnens utveckling. Alla exempel i boken visar pa alternativa handlingar som skapar fortroendefulla méten
med barn och unga.

Vilka rad skulle du vilja ge till férdldrar som upplever att relationen med deras barn inte &r den basta?

Viktigt for alla foradldrar att visa tydligt for barnet att du inte vill ndgot om vad barnet ska goéra. Du som foralder
blir istdllet en klok medresenadr som accepterar barnets vilja, bekraftar och féljer upp med samtal om
konsekvenser utan skuldbeldggning. Att samtala utan skuldbeldggning ar verkligen en utmaning att lara sig. Nar
barnet kdnner att vuxna respekterar deras formaga att bestimma sjalv, kommer de att bli intresserade av var
erfarenhet och kunskap. Sa ta hdnsyn till barnets sjadlvautonomi och barnets egna behov av kontroll. L3t inte
din kontroll ga ut 6ver barnets majlighet till kontroll och viljan att bestimma sjalv. Barn préglas av empati sa de
vill sina foraldrar val dven om de har svart att visa det i vardagliga situationer utan ofta blir det en kamp om
vem som bestammer vilket ofta inte gynnar situationen. | boken beskrivs en mycket vanlig situation som ofta ar
helt avgérande for den fortsatta relationen med tonaringen. “Avgdérande minut som kommer att pragla den
fortsatta relationen.”

Vilka rad skulle du vilja ge till barn eller tonaringar som upplever att relationen med deras féraldrar inte &r
den basta?

Verkligen en bekymmersam situation. Barn behover verkligen strategier for att i ndgon man kunna hantera
relationer. Mindre barn kan ibland pa nagot satt hjalpa sina foraldrar till exempel genom att be om hjalp i olika
situationer samt dven fraga om hur gor vi nu? Till exempel ”Jag har ett prov i morgon och undrar om ni kan



fraga mig om det som star i boken?” ”I morgon har vi utflykt i skolan sa vi kan vél plocka ihop lite klader och
forbereda ryggsacken ikvall?” Genom att stélla fragor i storsta vanligheten sa kan relationen i basta fall
paverkas i en god riktning. Samarbete och aktiviteter tillsammans skapar gemensamhet och 6kar ofta den
empatiska formagan hos alla.

Nér relationen med vuxna inte ar bra kdnner barnet ofta skuld i sin empatiska framtoning. Det ar verkligen
svart for ett barn att fa distans till sina egna foraldrar och sarskilja pa vad som ar vad. Om barnet hittar egna
strategier for att ma bra sa kan det vara behjalpligt. Till exempel ”Nu nér det ar som det ar i din
hemmasituation, vad kan du gora for att ma bra? Hur klarar du av det har? Finns det nagot som du kan gora”
Fragorna till barn och unga skapar strategier som dven kan paverka omgivningen i en positiv riktning.
Tonaringen kan dven forsoka narma sig sina foraldrar genom att beratta om den egna vardagen samt fraga
foraldrarna om hur de har det och vad vi kan gora tillsammans samt vara delaktig i vardagens sysslor.
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